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Fecam, por un deporte inclusivo. 
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Fecam apuesta decididamente por la inclusión de las personas con discapacidad intelectual mediante 

el deporte, para ello está llevando a cabo su programa “Fecam Incluye”. Un programa que entiende el 

deporte como un medio muy importante para la inclusión social de las Personas con discapacidad 

intelectual.  

El pasado año, Fecam quiso dar un paso más por el deporte inclusivo, y es ahí donde surgió el  

Encuentro Regional de Pruebas Motrices Inclusivas. Una actividad lúdica, llena de energía, buen 

ambiente y colaboración. Este encuentro quiere afianzarse como la actividad no competitiva de Fecam, 

en la que familias, amigos y compañeros estén involucrados con la Federación, que se diviertan, jueguen 

y participen, y lo que es más importante, que logremos entre todos la inclusión social de las personas con 

discapacidad intelectual.  

El 2º Encuentro Regional de Pruebas Motrices Inclusivas, organizado por Fecam, se celebró en el 

Pabellón Picasso de Alcázar de San Juan (Ciudad Real), el día 4 de noviembre de 2017. 

Queremos dar la enhorabuena a todos los participantes y agradecer a las instituciones públicas y 

privadas que nos han apoyado en la organización de este campeonato. Por eso, queremos reflejar en esta 

Memoria el esfuerzo y la capacidad con la que FECAM trabaja día a día para hacer posible nuestra filosofía 

de mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual a través del deporte. 

 

 

¿QUÉ SON LAS PRUEBAS MOTRICES? 
 

Las pruebas motrices son una actividad que tiene como objetivo mejorar la coordinación dinámica, la 

agilidad, la coordinación visomotriz o la percepción espacial entre otras muchas. 

 

 

Alcázar de San Juan 

2º ENCUENTRO regional PRUEBAS MOTRICES INCLUSIVAS 



                      

 

 
MEMORIA PPMM- ALCÁZAR DE SAN JUAN 2017  
FECAM  
  

 

3 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

*Pabellón Picasso. Calle Gibraltar Español, 38, 13600 Alcázar de San Juan, Ciudad Real 

**Restaurante Mabel. Avenida Herencia, s/n, 13600 Alcázar de San Juan, Ciudad Real 

 

 

 
 

 

 

 

 

DÍA ACTIVIDAD LUGAR HORARIO 

 

 

SÁBADO 

4 DE 

NOVIEMBRE 

RECEPCIÓN DE CLUBES  

*Pabellón Picasso 

9.15 h. 

REUNIÓN TÉCNICA 9.30 h. 

COMPETICIÓN INDIVIDUAL 10.15 h. 

CEREMONIA DE CLAUSURA 13:30 h. 

COMIDA **Restaurante Mabel 14.15 h. 

REGRESO DE LOS CLUBES 15.30 h. 

Horarios 
2º ENCUENTRO regional PRUEBAS MOTRICES INCLUSIVAS 
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 DESFILEYMEDALLADEPARTICIPACIÓN 

Al tratarse de un Encuentro, donde el resultado era lo menos importante, se realizó un desfile con todos los 
deportistas participantes, los cuales recibieron una medalla de participación que testimonió su asistencia a 
este 2º Encuentro de Pruebas Motrices Inclusivas. 

 

  

 

 

 

 
 

 

                                                                                                CLAUSURA 

Se celebró en el Pabellón Picasso de Alcázar de San Juan, el sábado día 4 de noviembre, a las 13.30 h. Durante la 

ceremonia intervinieron, con diferentes discursos, el vicepresidente de FECAM, D. Gonzalo Requena y el alcalde 

de Vllarrobledo, D. Alberto González, quien clausuró el Campeonato.  

A la clausura asistieron también:  D. Joaquín Planelles, concejal de deportes de Villarrobledo y D ª. Rosa López, 

Gerente de Asisa en Albacete, además de diferentes representantes del Ayuntamiento de Villarrobledo.  

Tras este acto protocolario, se realizó un desfile de todos los clubes participantes en el que se hizo entrega de la 

medalla de participación a todos los deportistas.  

Ceremonia 

2º ENCUENTRO regional PRUEBAS MOTRICES INCLUSIVAS 
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   +100 personas 

10 clubes procedentes de; Albacete, Ciudad Real, Cuenca y Toledo  

60 deportistas  

25 entrenadores y delegados  

10 entre Organización y Junta Directiva  

12 voluntarios colaboraron en el Campeonato 

4 técnicos de Cruz Roja ofrecieron asistencia médica   

 

 

     

               CLUBESPARTICIPANTES
     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

participación 
Competicion 

´ 
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Tenemos un compromiso firme con nuestros deportistas y sus familias, ofreciéndoles un trabajo 

ético, responsable y transparente en todas nuestras acciones, fomentando en cada actividad la 

participación de cada uno de ellos, la importancia de la pertenencia a un equipo, el respeto al 

resto de compañeros, y lo más importante, un espíritu de igualdad.   

VALORES 
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   PARTICIPACIÓNPORPROVINCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

  

   PARTICIPACIÓNPORGÉNERO 

 

 

 

 

 

Participación 

 

40%

30%

10%

20%

ALBACETE CIUDAD REAL CUENCA TOLEDO

45%

55%

MUJERES HOMBRES

2º ENCUENTRO regional PRUEBAS MOTRICES INCLUSIVAS 
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   BATERÍADEPRUEBAS 
 

PARACAÍDAS: Se formarán grupos y se coordinarán diversos movimientos de forma cooperativa para su manejo. 

 

PETANCA: Con esta actividad queremos iniciar a los deportistas en el deporte de la petanca. Se jugará en interior 

con bolas de boccia. Jugarán una pareja contra otra y ganará la partida la pareja que consiga dejar la bola de su 

color (azul o roja) más cerca del boliche (blanca). 

 

BOLOS:  La actividad consistirá en jugar a los bolos en parejas. 

 

PUNTERÍA: En este juego nuestro objetivo será trabajar la puntería en una portería de fútbol sala. Se colocarán 

colgados de la portería varios aros, la actividad consistirá en intentar meter un número de balones determinado 

por esos aros. 

 

CIRCUITO: Se colocarán una serie de obstáculos divididos por el pabellón y se tendrá que realizar todo el 

recorrido dentro del mismo lo mejor y más rápido que se pueda. 

 

LANZAMIENTOS: Esta actividad consistirá en realizar lanzamientos entre los componentes de la pareja con 

diferente material en cada momento. 

 

INICIACIÓN AL FLOORBALL: Con un stick y una bola de plástico se tendrán que hacer pases entre los miembros 

de la pareja. También se colocará una portería para que se hagan lanzamientos. 

 

PAÑUELO CON BALÓN:  Juego tradicional del pañuelo con una variante, al decir el número la pareja tendrá que 

coger un balón, pasárselo entre ellos y lanzar a canasta hasta encestar. El juego terminará cuando una de las 

dos parejas consiga meter la canasta. 
 

FITBALL: Realización de varios ejercicios con un fitball (balón gigante) para trabajar el equilibrio y el control 

postural. 
 

HABILIDADES EXPRESIVAS: El objetivo de esta actividad será preparar un baile final en el que participen todos 

los asistentes al Encuentro. Una vez que todos los grupos hayan pasado por esta actividad y que terminen todas 

las rotaciones se montará un baile en el centro del pabellón, donde se pondrán en práctica todos los pasos 

aprendidos. 

 

Pruebas  
competicion 

´ 
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La comida del campeonato se realizó en los Salones Mabel de Alcázar de San Juan. 

 El número de asistentes al almuerzo fue de 121 comensales. 

Los Salones Mabel Cervantes cuentan con dos espacios ubicados en Alcázar de San Juan y en Campo de 

Criptana.  Las capacidades de los salones varían desde 20 hasta 900 personas. Amplios espacios con jardines y 

salones anexos para organizar un cóctel de bienvenida o una cena al aire libre. Su cocina está basada en los 

productos de la tierra combinados con la creatividad de sus Chefs. (Para más información 

http://salonesmabel.com/) 

 

Salones Mabel 

926 564 151 

Alcázar de San Juan (Ciudad Real) 

cervantes@salonesmabel.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

manuntención 
INFRAESTRUCTURAS 

http://salonesmabel.com/
mailto:cervantes@salonesmabel.com
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PABELLÓN PICASSO  

                    El Ayuntamiento de Alcázar de San Juan a través de su Instituto Municipal de Deportes nos 
cedieron la instalación deportiva. El Pabellón polideportivo está preparado para la práctica de múltiples 

deportes como el fútbol sala, baloncesto, balonmano y voleibol. También es utilizada por algunos colegios 
cercanos para realizar sus clases 

 de Educación Física. 

SERVICIOS: 1 Pista central, Marcador electrónico, Aforo gradas:800, Aseos públicos  
Vestuarios, 2 Almacenes, 1 Oficina. 

Dirección y Teléfono: Arroyo 

Mina, s/n. Móvil. 661-439339  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

instalacionesdeportivas 
INFRAESTRUCTURAS 
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VOLUNTARIOS 

20 voluntarios de Alcázar de San Juan colaboraron en las tareas de organización, demostrando que es una 

ciudad sensibilizada con el deporte para Personas con discapacidad Intelectual.  

 

CAPTACIÓN Y FORMACIÓN: 

La captación de voluntarios se realizó a través del I.E.S Juan Bosco y con sus alumnos del Ciclo Formativo en 

TAFAD (Técnico de Animación de Actividades Físicas y Deportivas), todos ellos recibieron formación en 

Voluntariado Deportivo que pudieron poner en práctica durante el Campeonato.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
¡¡gracias!! 
Colaboran… 



                      

 

 
MEMORIA PPMM- ALCÁZAR DE SAN JUAN 2017  
FECAM  
  

 

12 

 

 

 

 

EQUIPODEORGANIZACIÓN 

Además de la captación de voluntarios que se realiza para cada campeonato, FECAM cuenta con la 

colaboración de un grupo de voluntarios que forman parte del equipo de organización. 

Se trata de un grupo de personas, con mucha experiencia en el campo del deporte y la discapacidad, que 

asumen tareas de responsabilidad dentro del campeonato. 

 

                                                           ATENCIÓNMÉDICA 

PRIMERA ASISTENCIA EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS  

Un servicio de Cruz Roja de Villarrobledo (dotado de 4 técnicos 

sanitarios y una ambulancia) estuvo situado en diferentes 

puntos de la instalación deportiva dando una amplia 

cobertura durante el Campeonato. 

 

 

Hospital Sanatorio Santa Cristina  

Calle Pérez Galdós, 7 

02003 Albacete Tfno. 967 22 33 00 

FECAM en convenio con la compañía ASISA, tenía concertado este centro de atención y urgencias en Albacete. 

Todos los Deportistas participantes en el Campeonato, al tener licencia federativa, están cubiertos por el 

seguro sanitario y en caso de atención hubieran tenido que acudir a este centro, por suerte no hubo que 

lamentar ningún problema entre nuestros deportistas. 

FECAM, además, proporcionó en la documentación a todos los clubes y delegaciones una hoja donde se 

detallaba toda esta información y se dieron a conocer las farmacias que estuvieron abiertas durante todo el 

Campeonato. 

 

 

 

Colaboran… 

¡¡gracias!! 
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PATROCINADORES 

El 2º Encuentro Regional de Pruebas Motrices Inclusivas se pudo llevar a cabo gracias a la colaboración de las 

distintas instituciones, tanto públicas como privadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡¡gracias!! 

Colaboran… 

¡¡Gracias, sois imprescindibles!¡ 

´ 
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Desde FECAM apostamos por la excelencia y por mejorar campeonato tras campeonato, es por ello que 

tenemos muy en cuenta la opinión de nuestros Clubes.  

En el siguiente gráfico mostramos la evaluación recibida por parte de los 10 clubes participantes en este 2º 

Encuentro de Pruebas Motrices Inclusivas de Alcázar de San Juan. 

Las variables evaluadas son: comida, horario, voluntarios, instalaciones y organización, siendo muy 

satisfactorio una puntuación de 10 y nada satisfactorio puntuación 1. 
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